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吸毒成瘾是一组与心理、社会因素密切相关的，复吸率极高的精神障碍。对吸毒成癮的
治疗——我国的戒毒医学体系直到近十年才得以逐渐发展与完善。本书较为全面地介绍
了当今我国流行的主要毒品滥用与依赖的流行病学、药理学机制、临床表现、诊断与治
疗的主要进展，反映了我国戒毒医学的现状。

本书分四篇共十章。第一篇主要介绍了毒品的概念、特征与分类，毒品滥用的国内外形
势，并对吸毒的概念与分类，吸毒的原因、危害、预防及吸毒与艾滋病的关系进行了详
细的论述，这样集中详尽的论述是国內已出版的相关书籍中从未有过的；第二篇系统介
绍了海洛因、苯丙胺类兴奋剂、大麻、氯胺酮的滥用与依赖，其重点为流行简史、药理
学、临床表现、诊断与治疗，本篇所涉及的毒品均为我国现阶段最常被滥用的种类，读
者通过阅读本篇可以对我国常见毒品的历史、诊断与治疗有一个清晰的认识；第三篇主
要介绍了药物依赖的诊断程序、三大诊断标准、常用评定量表以及戒毒治疗的方法、分
类，对目前临床上常用的戒毒用药品也进行了详尽地介绍，本篇的重点是复吸与防复吸
治疗、降低危害的理论与实践等內容，对临床戒毒工作具有重要的指导作用；第四篇含
括了与戒毒相关的法律法规政策、戒毒治疗的指导原则、药物依赖性英汉词汇和汉英词
汇对照以及戒毒医学科研与论文写作等四个附录内容。

本书可供临床戒毒医学工作者、禁毒干警、禁毒教育工作者、禁毒志愿者、性医学教育
工作者以及大专院校禁毒系、戒毒系师生在工作、学习中参考和借鉴。
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