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《美味健康的鲜果汁》主要内容：关于饮食和健康的信息越来越多，饮食材料也变得日
益丰富起来，但是每天摄取的营养是否平衡呢?对于这一点应该有很多人都没有自信。
其实很简单，我们可以通过果汁来补充我们每天饮食摄取不足的维生素和矿物质。果汁
的魅力在于：材料来自于自然，新鲜、美味，可以充分地吸收养分。
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