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《人生需要七座靠山》内容简介：现实中，在同一个社会环境中，人的命运之所以有很
大的不同，就是因为没有“靠山”。成功的获得需要“靠山”的支持，有了“靠山”，
可以让你做起事来更加顺风顺水，可以更便利地渡过难关。靠山作为一种人生的酱，一
种成功的谋略，一种自己赖以生存的手段，一种为人处世的理念，是不可缺少的。的确
，在当今这个竞争激烈的社会中，单单凭借自己满腔的热情和坚忍不拔的精神，是很难
找到一席立足之地的。

成功快乐的人生需要拥有七座靠山：健康、自己、知识、亲情、爱情、人脉、对手。健
康是一切成就的根源。健康，是生命的前提，是生存的动力，是人一生的靠山，失去健
康将失去一切。关注自己的健康，关爱自己的生命。
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