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本书从肝病的相关病理知识入手，涉及心理认知、生活习惯、诊疗用药饮食调养等患者
生活的各个方面，介绍了肝病人日常调养宜忌的要点，以帮助肝病人进行科学有效的自
我调养。全书共分三部分，第一部分从病理基础讲起，详细阐释了肝病的相关知识以及
疑难问题，以便患者对自身疾病有一个科学而全面的认识。
第二部分以宜忌的方式，针对日常生活中肝病防治的相关知识及护理的具体措施问题给
予了相应的解答，内容广泛，针对性强，涉及患者所需要了解的方方面面，包括心理认
知、生活习惯、诊疗用药等等。第三部分为饮食调养。从饮食原则、饮食卫生，以及食
物的营养和禁忌等方面进行了学的阐释，并根据不同肝病的病理特征及致病因素，设计
了不同的饮食调护方案和调养食谱，切实可行。本书语言通俗，内容实用，力求以最明
了的方式向广大读者提供全面而周到的健康咨询和诊疗指导。
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