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本书内容丰富，围绕女性一生不同时期的生理、心理特点，针对现实生活中女性所关注
的健康问题，给予了相应的解答和指导，是女性朋友进行家庭卫生保健教育的良师益友
，能解除她们生活中的疑问和烦恼，排除身心的不适，达到身心健康的目的。

本书力求避免冗长的说教和枯燥的理论，偏重于实用、参与和指导，融知识性、科学性
、实用性于一体，适用于各个文化阶层、不同年龄段的广大女性阅读，同时也适合为人
子、为人夫、为人父的男性阅读，读后可以更好地孝敬自己的母亲、关爱自己的妻子和
女儿，保障她们的身心健康，促进现代家庭生活质量的提高。
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