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1937年1月，毛泽东率中共中央机关进驻延安，至今已经过去70年了。如同1935年10月
中央红军到达陕北，1936年10月红军三大主力会师、长征胜利结束一样，应该说这是
一个具有象征性意义的日子。为什么要这么说呢?
因为从中共中央进驻延安开始，一直到1947年3月撤离延安，其间有10年时间，延安便
成为指导中国革命的中心，照耀中华民族前进的灯塔。中国共产党便开始走进了一个新
的历史时期，这个新的历史时期就是延安时代。

中国工农红军经过伟大的长征，形成了中国革命成熟的坚强领导核心。红军长征从被动
到主动踏上胜利道路，转折点是遵义会议。遵义会议确立了毛泽东在红军和党中央的领
导地位，开始确立了以毛泽东为代表的党中央的正确路线，为我们党和红军在长征中从
挫折走向胜利提供了重要保证。从遵义会议开始，到中央红军到达陕北，从中共中央进
驻延安，到党在延安召开七大。又经过10年努力，我们党总结了历史经验，制定了正确
的理论和路线方针政策，使全党在思想上、政治上、组织上达到空前的统一和团结，党
的领导更加成熟，党的力量成倍壮大，为建立新民主主义的新中国和夺取新民主主义革
命的胜利奠定了坚实的基础。

延安时代是一种象征，它代表了以毛泽东为核心的党的第一代中央领导集体逐步形成，
更加成熟的历史过程，代表党和人民军队的力量从小到大，由弱变强的发展过程。本书
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记载了从1937年1月毛泽东率中共中央机关进驻延安，到1947年3月毛泽东撤离时表示
“少则一年，多则两年，我们还是要回延安的”经历。想通过毛泽东在延安的活动，一
个一个的故事，每个故事以一个事件为由，既单独成篇，又互相衔接，似涓涓细流汇成
大河，讲述建国后收录《毛泽东选集》(一至四卷)许多文章写作时的环境及历史背景，
以能更加深入地探究我们党之所以取得新民主主义革命成功的原因。

学习党中央在延安的历史，详熟毛泽东在延安的事迹，继承老一辈革命家的精神，弘扬
党的优良传统，对于今天推进党的建设新的伟大工程，保持党的先进性，不断提高立党
为公，执政为民的能力与本领，无疑具有极其重要的现实意义。
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1.毛主席在延安的十年，不仅提供了每年每月发生的事情，还把那就事情发生的前因后
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果介绍清楚，这样的情景就更能体会到当时制定的方针，讨论的战略，把握的方向所具
有的前瞻性，主要是思考问题的方法；2.时间的对比和行文中的细节可以无意展示更多
的真实；3.需要细细前后连贯的看。
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