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《名家谈心》集结了12位国内权威心理学专家的科普讲座，内容包括青少年心理发展、
亲子关系、家庭教育、职业心理健康等生活、工作中与心理学有关的方方面面。作者通
过生动形象的事例，深入浅出地把心理学的前沿研究结果通俗地讲述出来，旨在帮助大
众增进对自身的了解，对心理科学的了解，引导人们进入解释人类之谜的旅途，这对于
创建和谐健康的心理、和谐健康的社会是有意义的。
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评论

太平庸，观念守旧。
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