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全书分2部分，第一部分讲的是有效的辅导策略，第二部分主要讲青少年的挣扎形态。
第二部分的每节基本上是从挣扎的现象、挣扎的起因、如何辅导、何时应转介和问卷测
验这五部分来讲述。本书针对如何辅导青少年的观点，做一概略性的表述，书中还列出
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青少年常见的几种棘手的问题，其内容包括沉溺于电玩、学业问题、忧郁症、父母如何
寻求专业辅导等，并附上处理方案以供读者参考。
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不错，虽然简约
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针对各种自我认同的表现做出简明介绍如何负担 还不错
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