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作者介绍: 

武志红，1974年生，1992年考进北京大学心理学系，2001的获得心理学系临床心理学
专业硕士学位，师从国内著名的心理治疗学家钱铭怡教授。硕士毕业后，进入《广州日
报》工作，目前主持《广州日报》每周六见报的"健康·心理"专栏。
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还行，消闲时看看不错

-----------------------------
超级棒！

-----------------------------
我觉得那些被解读的人们只是个媒介，重要的是想透过他们阐述的观点。毕竟再深刻再
透彻的功底也没法完全了解一个人行为背后的原因，那只有他们自己知道。

-----------------------------
好浅显……似乎要从每一个“问题”中找出理由，充斥依据经验作出的假设

-----------------------------
常谈了

-----------------------------
可悲人心。



-----------------------------
已自成一体。有启发。

-----------------------------
语言平实，有一定的触动。

-----------------------------
書中都是受家庭負面影響而出現心理問題的例子分析。就此，發現以後育子責任之重大
。不過家庭對孩子的積極影響也會挺大，這也可好好利用之。

-----------------------------
一个心理专业 的记者，从记者和心理咨询的方面去看到和考虑社会现象。

-----------------------------
如果有值得一读的八卦 就是这个样子的

-----------------------------
三星半！话题比较热门,分析得也还可以.不过不及姐妹篇《解读“绝望”》

-----------------------------
我为什么那么觉得，他是精神分析派的。。

-----------------------------
一本追本溯源的心理分析书，很不错。

-----------------------------
很久前看的，当时看的时候觉得分析的很透彻。

-----------------------------
看不懂，独立最重要



-----------------------------
07年的书，那时的热点现在已经不热，但同样的心理剧每一天都还在上演，虽然已经熟
悉作者的风格，但是读来还是很震撼和启迪，特别是其中“连环杀手”的心理分析。

-----------------------------
有些案例不断重复提及类似于凑字数，总的来说案例背后的"疯狂"根源还是具有可读性
的。

-----------------------------
补

-----------------------------
中国心理：泛道德主义

-----------------------------
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书评

最近喜欢上阅读心理学书籍，这还是从看武志红博克开始的，武从心理学视角对现世现
象精辟入微的分析深深震撼了我。虽然因为白天工作业余时间要带宝宝而没有大段大段
的阅读时间，但因对武撼人心魄的洞察力的喜爱，俺是以挤尽海绵里的水的精神竭尽所
能如饥似渴地阅读着武的一系列...  

-----------------------------
这本书我看的是电子删减版，大概看到了全书的“我爱你，所以虐待你”这一节。从追
星族是如何炼成开始，到芙蓉姐姐的网红历程，再到超女产生的强大号召力，关于《挪
威的森林》的心理分析，还有小甜甜布兰妮的故事。这些使我更了解热点事件背后的枝
节，也跟着作者的思维...  

-----------------------------
武老师通过一个个鲜活的示例，向我们展开了一幅心理图景，社会的各种行为（自杀
杀人 崇拜 迷恋 虐待 自责 ）现象的深层原因是自我防御策略和手段，来逃避 缓解 转移
转嫁 投射 幻觉 消除内心痛苦，而这些痛苦从原生家庭的不完整
不正常的教育和亲子关系和家庭关系而带来，父母...  
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-----------------------------
每个人的行为举止都有其更深刻的潜在意义。
“不要……”心理暗示比“要……”来的强烈。 要让对方记住你，那就请他帮个忙。
大多数的心理问题都是童年初步形成，并在形成之时，都有类似的心理含义。
此时种下的因就是彼时结出的果。 最珍贵的爱和谅解总是要到最后才能来...  

-----------------------------

-----------------------------
最近家门口多了一个叫途歌TOGO的汽车停靠点，好几辆smart停在那里，想到我们厂
也在做的car2share，于是就下了app提交了驾照试了一下。今天在武志红这本书上意外
读到了对路怒族的分析，很是受用。
我驾照拿了六年了，但真正的驾龄不长，而且都是每次回安阳的时候开几天而已，断...
 

-----------------------------
病态的自恋，源自于我们的狂妄自大，我们以为，我们无比聪明，知道这世界是怎么运
转的。所以，习惯了幸福的人会说，他知道世界一定是按照幸福的模式来运转的，而习
惯了不幸的人会说，他知道这世界一定是按照不幸的模式来运转的。幸福的人或许会对
不幸视而不见，缺乏理解，而不...  

-----------------------------
《解读“疯狂”》
读武志红的书，这是第三本了，虽然难免有点审美疲劳。但是感觉还是很好。
读书，读得多了就发现那些编撰的书，水平比一个作者独自创作的书要差很多。读书，
其实是在读一个人，在听作者讲述。一般听过一次，感觉很好的话，都想继续听下去，
如果是一个系...  

-----------------------------
刚开始看到这本书，以为只是会是一些无聊的分析，然后是一些无聊的说教，要教人什
么道德之类的一大推长篇大论。我承认那个标题给我对这书的兴趣减半了。但是看了之
后发现真的很不错。会有心理的分析，然后会教你一些心理的常识，这些对于对心理知
识缺乏的人是很有吸引力的，起...  

-----------------------------
话说大概在三年前，在图书馆翻到了这本书，应该是新上线的书，里面讲的热点话题还
挺新。读这本书的感觉，一股清新的感觉扑面而来，觉得自己的头脑真的好清晰，有个
词么阳春白雪，就是形容武哥的这本书的，像洁白的雪，还有从雪花从天而降（我知道
阳春白雪不是这个意思，但就是...  



-----------------------------
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