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《佛度有心人-闲适人生彼岸的灯火》内容简介——佛陀说：“人的生命，只在一个呼
吸间。”生命短促，我们应该善待自己的菩提身，思索活着的意义。生命不是用来寻找
答案，也不是用来解决问题的，它是用来愉快地过生活。人生多一分烦恼，就需要有一
分禅心来解救。红尘凡夫，人人都需要一颗禅心。

梦窗国师诗云：“青山几度变黄山。世事纷飞总不干；眼内有尘三界窄，心头无事一床
宽。”心无物欲，方寸之间皆海阔天空，永无涯畔，胸怀坦荡，宛若长空旭日驱除晨雾
，烦恼无处藏身。我们何不也做一个这样的快乐佛呢？ 

初祖达摩说：“不谋其前，不虑其后，无恋当今。”行也安然，坐也安然；穷也安然，
富也安然；宠辱不惊，看庭前花开花落；得失无意，随天际云卷云舒，这才是真正的解
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脱。

作者介绍:

目录: 心安第一 内心安适，俯仰无愧 多一分禅心，少一分烦恼 宁静是关，安定最乐
心安大自在，放下真解脱 在尘不染，随缘不变 内心安适，俯仰无愧
心中有原则，不随境而迁 能舍能得，才能成就完荚 劳动一日，可得一夜安眠
知足常乐，不知足常怨心慈第二 诸恶莫作，众善奉行 用心中明月照亮他人
扬人善事，隐他过咎 诸恶莫作，众善奉行 善有善报，恶有恶报 用慈爱来止息仇恨
众生平等，慈悲同在 爱出者爱返，福往者福来 积功德莫过于救人
百善孝为先，及时尽孝心 行善要及时，功德要持续心正第三 不怕地狱，就怕心偏
一念一天堂，一念一地狱 心无妄想，即是佛国 心体光明，暗室中有青天
不怕地狱，就怕心偏 进取要行事光明正大 改过宜勇，迁善宜速 在反省中完善自我
放纵是人生最大的悲哀 内心永怀一颗方正之石心明第四 无知无明，是为罪过
自身拥有宝，何须向外寻 求人不如求己 伟大的事业由信心开始 无知无明，是为罪过
接受事实，挑战人生 苦尽甘来，福尽悲来 好运不忘忧，失意不失态
学会思考，感恩生活 简单生活，处世不可贪心定第五 制心一处，事无不办
世上无难事，只怕有心人 内心污浊，其道不平 制心一处，事无不办
持之以恒，登峰造极 念如磐石，持守一心 一念嗔心起，百万障门开
香草捣碎才能芳香醉人 永不失望，更不绝望心诚第六 一辦心香，即心即佛
心诚则灵，功到自成 寸心不昧，万法皆明 要做一个靠得住的人 施惠无念，受恩莫忘
一瓣心香，即心即佛 君子敬而无失 怀着一颗坦荡的心生活心宽第七
欢喜心者，即是良药 豁达洒脱，随性自然 不生气是修来的福气 以德报怨，修心是福
宽恕别人就是解放自己 欢喜心者，即是良药 小怒数到十，大怒数到千
不念旧恶，不憎恶人 小忍成仁，大忍咸佛 用适当的方式发泄怨气心谦第八
虚心精进，谦柔待人 人在谦卑时最近于伟大 忧勤惕厉是护身之宝 虚心精进，谦柔待人
不与人争者常多得利 含蓄是美，藏锋是智 以低姿态出现在别人面前 不要处处争强好胜
目空一切，坏运离你已不远 永远保持着进取的激情
· · · · · · (收起) 
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好

佛度

评论

大国学基金会于2010年6月15日捐赠

-----------------------------
都是看过些什么。。。

-----------------------------
佛学的小故事

-----------------------------
想出家了

-----------------------------
让人安心的一本枕边书，曾经伴我度过每一个正能量的夜晚。

-----------------------------
闲暇时读本好书，是一种不错的选择。

-----------------------------
我中学作文的材料源泉，屡用不竭。
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书评

又一次逛书店时，在书架前等一个朋友，无意中看到这本书，好像是一种缘分，他好像
在等我。随意的翻阅了几页就被他深深的吸引住了，字里行间透露这一种平静祥和，让
我在繁忙的生活中找到了一方净土。同时提升了自己的内涵，让我知道了该怎样应对生
活中遇到的是是非非。  
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