
心灵成长导航

心灵成长导航_下载链接1_

著者:马志国

出版者:中国水利水电

出版时间:2007-4

装帧:平装

isbn:9787508443959

心理世界奥秘无穷，心理健康意义重大。本书是为了引导同学们的心理健康成长，专门
编写的适用于普通高中心理健康课的试用教材。教材共分六个板块，每个板块分为若干
节课，基本涵盖了学生在高中阶段心理生活各方面的内容。为了更好地适应同学们的学
习需要，每一课分为以下八个环节：心语箴言、心路航标、心海罗盘、心灵鸡汤、心灵
体操、心灵透镜、心灵驿站、心弦共鸣。本书突出科学性、实用性、互动性和可读性四
个特点。教材内容生动，形式活泼，图文并茂，论述深入浅出，行文亲切自然，故事深
刻动人，插图生动幽默，适合同学们的阅读心理。

本书读者对象为普通高中学生及其教师。
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