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《孕妈妈营养保健全书》介绍了:科学的饮食不仅关系到孕妈妈自身的健康，还直接影
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响胎儿的生长和发育。《孕妈妈营养保健全书》详细介绍了孕妈妈必需摄人的营养素、
日常食物的营养分析、孕期膳食原则，以及孕早期、孕中期、孕晚期的营养食谱和孕期
疾病食疗方案。愿《孕妈妈营养保健全书》能帮助您吃出健康，轻松渡过孕育健康宝宝
的每一天。
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