
自我管理与发展智能

自我管理与发展智能_下载链接1_

著者:高灯

出版者:清华大学

出版时间:2007-3

装帧:

isbn:9787302142096

“欲胜人必先胜己，胜己者，胜天下。”本书从提升智能的视角系统化分析了如何进行
自我管理以适应快速变化的社会环境，并在这种社会环境中获得发展道理。
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本书从阐述基本原理出发，横向整合了智能系统学、哲学、社会学、心理学和经济学等
经典理论，结合中国的社会现实，系统性建构了培养和发展“自我管理和发展智能”的
实践理论，为读者开创了自我教育的新境界。从实践性来讲，这是一本极具价值的启示
性读物。人们在日常的生活和工作中，无论遇到什么样的困境，总能在本书中获得启发
。同时，本书内容也适合作为企业人力资源培训的一个重要读物。
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自我管理

个人管理
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成长

心理学

个人成长

管理

思维

评论

社会认知那一章 看得头疼 除此之外其他章节都很有启发性 广度很宽
深度需要自己个个击破 对于无从下手无知的我来讲 是福音 大大的福音

-----------------------------
东拼西凑，再加上一些幼稚的故事

-----------------------------
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-----------------------------
如同地图一样，这是我们前进的地图

-----------------------------
各种杂交

-----------------------------
自我管理。看到思维那

-----------------------------
书籍的封面设计让我忽略了它很久，读了才发现是本好书，可是看作自我管理和提升的
索引书，根据它努力去提升相应的板块就OK.

-----------------------------
可能是本非常好的书

-----------------------------
本书从知识、智识、实践能力等多方面传达了人的知识及能力的培养方法。同时个人需
要自制（通过觉察、判断、奖惩）来约束自己，增加社会认知和人际关系的培养。这样
才能由里而外，从个体素质到集体接触，去发展自己不同方面的能力。

-----------------------------
欲胜人必先胜己，胜己者，胜天下。

-----------------------------
像本工具书似的，没法读

-----------------------------
很棒的书，值得反复看



-----------------------------
干货慢慢，值得再版，也更值得精读细读！偶然发现，被埋没的一本好书，为作者点赞
！

-----------------------------
很赞的一本书，可归我自我管理类，系统理性的分析很让人信服，严重推荐。我想吐槽
的是，书皮上竟然归为励志书，被埋没的一本好书。

-----------------------------
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书评

从本书的书名和封面设计，我就断定这本书不太可能成为畅销书。
“自我管理与发展智能”这个名字对于一般的读者而言，冲击力实在太小，再加上难看
的封面设计，愿意掏钱买这本书的读者就更少了。
这本书把自己定位为励志书，但或许是太过强调“与众不同”，反而显得“平庸”了...
 

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
本来只是随手下载的一本电子书 充实我的硬盘 偶然点开看了一下 便一发不可收拾
诚如作者本人所说这本书的最初写作意愿 是写给自己的一本个人知识归纳总结
并形成框架 所以并不能苛求过多 而作者也在写作的过程中
理清了自己的思维并重新思考了认知，情感，育儿等等 这一点很值...  
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