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《阶梯训练一点通:素描头像》是美术基础实用教材之一。全书共分三章，内容包括素
描头像的基本知识，素描头像步骤解析以及范画欣赏。通过《阶梯训练一点通:素描头
像》，你将能快速掌握美术基础知识，缩短从入门到精通的学习过程，使你学会循序渐
进的科学学习方法。 

我们通常讲绘画需要的是艺术直觉、艺术洞察力，但所有绘画如果没有技术的锤炼，没
有技法的支撑，你的绘画意图的表达就像一个不会造句的人，说话常是词不达意，你的
表达也将会是无力而苍白的。所以，绘画中的技术性问题是我们无法回避，而又必须面
对的。绘画训练中素描的掌握是有难度的，这一点，作为初学者应该有充分的思想准备
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，不是一两天就能解决问题，也是赶不出来的。就像所有技术一样，素描中的技术是可
以通过不断地努力学到的。在这里，我们从观察方法人手，向初学者介绍素描头像写生
中的观察方法、认识方法等技术性问题。《阶梯训练一点通:素描头像》由浅入深，将
初学者在学习素描中常常遇到的问题逐一进行了讲解，并附有大量的范画图解，其目的
是想让学生通过对《阶梯训练一点通:素描头像》的学习，掌握正确的学习方法，以避
免走弯路。只有这样你才能事半功倍地早日进入你所热爱的艺术殿堂。

最后要提醒初学者，学习的积累是需要量的积累，只有有了一定量的练习，绘画技术才
会有所长进。
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