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回答了八岁以上的青少年提出或思考的关于人生的重大问题。这是一套真正的人生工具
书。

培养孩子的好奇心与思考力，弥补孩子成长中的缺失，哲学启蒙是必不可少的。——知
心姐姐 卢勤

如果你希望孩子成为一个真正优秀的人，那么，哲学恰恰是最有用的。——著名学者
周国平

我想知道……

那你呢，你害怕什么？我的床下有怪物吗？我爱我自己吗？爱一个人就一定会嫉妒吗？
怎样让别人尊重自己？失败很可怕吗？怎样才能变得勇敢？为什么轻蔑的态度会伤害人
？胆小很糟糕吗？没有词语可以思考吗？怎样才能知道一个朋友是不是真正的朋友？我
正常吗？词语可以伤人吗？沉默会说话吗？尊重就是服从吗？谈话是不是一种享受？可
谁来听我说？

本书告诉你……

我害怕黑暗！嗬，嗬嗬……！每个人都有自己害怕的东西！救命啊！别害怕！失败是成
功之母！轻蔑是会传染的！倾听别人不是一件容易的事！爱，会让人长出翅膀！他们相
爱了！没人喜欢我！我什么都不想干！我什么都想干！闭嘴！胆怯害怕勇气！勇气是可
以训练出来的！尊重可以感染！言语就是力量！太棒了！人人都需要爱！请尊重“尊重
”！有些沉默是可以杀人的！
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评论

说是哲学启蒙，不过也过于浅显了，改名叫人生指导什么的更贴切。书适合孩子读，不
过看过一遍后我觉得很多成年人也该读读，年龄并不能代表一个人思想的成熟，在某些
方面很多成人就像个孩子，有时候甚至还不如孩子。

-----------------------------
什么时候看完的，不知道了。

-----------------------------
2017年321本：语言与沉默太难了，甚至超过成人心智的理解。成功与失败的论调不错
。

-----------------------------
虽然名字叫“写给孩子的”，但成年人读来也不幼稚，会心一笑，对思考人生的问题有
了新的看法；虽然名字叫“哲学书”，但心理学更恰当。

-----------------------------
几个特别喜欢的话题： 害怕失败，比失败更糟糕！
别再演戏了！如果我们从不展现真实的自己，我们就变成了一个虚构的、创造出来的人
物形象，就不是一个真实的自己。因此，也就不能展开一场真正的友谊或是爱情故事。
嗨！你好！您好！面对不同的人，我们所处的位置不一样。 以蔑视对轻蔑 杀人的沉默

-----------------------------
成人孩子读了都会受益，十分推荐。

-----------------------------



我主要觉得不满意的是“第一篇 勇敢与胆怯”中提及School
bullying，但没有对此做深入探讨，更没有提出可行性建议。

-----------------------------
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书评

其实本书感觉大人看会更合适，或者亲子阅读的效果更好。原因是书中把害怕，恐惧这
些概念体现在生活中的种种表现罗列的很全面，但是缺少解决方案。
对于大人来说，由于有足够多的生活社会经验，所以对于书中的问题基本能够自己得到
自己的解决方式。从另外一个角度来说，把这些情...  
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