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随着人民生活水平的不断提高，人们自我保健意识和能力的不断增强。拔罐疗法，这种
既无不良副作用，又简易可行的传统的自然疗法，备受人们的青睐和喜爱，越来越多的
人自己动手，利用简单的玻璃罐或真空罐治疗疾病和养生保健。 

本书系统地介绍了有关拔罐的基本知识，包括拔罐常用工具和方法、拔罐注意事项等。
重点介绍了如何通过拔罐达到调整身体平衡、防病治病的方法，有针对性地选择了当今
人们比较关注的、具有保健功效的拔罐方法，还介绍了应用拔罐治疗效果比较好的近40
种疾病。全书内容通俗、实用，图文并茂，配有动态光盘。
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