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评论

总结了道门各派不同修炼阶段的各自方法特点，完全看不懂。全书最后有个名词解释，
此书应该倒着看。

-----------------------------
补。

-----------------------------
教内的观察视角，对历史演变鲜有涉及，只是把各大流派的内丹特色简要概述。不过书
中对内丹术语的解答，对初学者还是挺有帮助。
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