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教育

英语教学

培训

体验式学习

销售

营销

教学

心理学

评论

中英双语，方便备课！重视对自己和彼此互动的体验，重视多元智能，这个大前提就很
好，很人本。每个活动除了具体的活动步骤，还有目的、适用人群、时间、准备工作等
等，部分还有理论依据让人更深入灵活地理解这个活动，另外有一些活动注明了致谢和
活动的来源，参考的活动书目，顺便借此理解活动背景。有一些活动的操作方式挺有趣
的，比如用硬币（或其他小物）排列间隙风格不同的曲线来表达自己对时间的感受、情
绪、课程评价等等，可以提供很多灵感让人自己改编。
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