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每一個罹患憂鬱的人，都是最高明的催眠師，

憂鬱指數愈高，功力愈深厚！

這是因為隱藏在他們意識背後的【末那識】暗中作祟，

不斷傳送出負面情緒，造成身心靈超載，當然就快樂不起來；

更不幸的是，有些人因此與自己內心的陰影、創痛一輩子對抗著。

其實，【末那識】蘊藏著讓我們脫離苦海的智慧，

你可以藉由【末那催眠】的協助，

http://www.allinfo.top/jjdd


抓出主導生命那雙隱晦不明的幕後黑手，

透過修改【末那識】的【長駐程式】，

就能修補讓我們生病憂鬱的程式缺陷，

讓我們成為自己的主人，決定我們要的快樂人生。

本書最大特色是結合東方佛教與西方榮格分析心理學，探討催眠如何對身心有困擾的人
予以協助與療癒。

佛教有所謂：眼、耳、鼻、舌、身、意等六大意識，在第六識之後還有第七識，就是這
裡所說的【末那識】。末那識也就是潛意識，是運作所有情緒、記憶的作業系統；然而
末那識的

【我執】，使多數人執著於自己的看法或是傷痛，產生過多的情結，造成憂鬱。

透過末那催眠，能快速而確切接觸到末那識，並與之直接對話，進而改寫自我意識程式
，去除我執，可以說是擺脫憂鬱最迅速有效的方式。

專家推薦

本書最大的特點，在於作者有條理地介紹了當代心理學各大師的說法之外，及時地摻入
了佛學中對同樣現象的詳盡解說；並且適時插入真實的催眠實例，包括如何解救目前台
灣社會的真實難題，如卡奴的形成、失戀的根治、扼阻流行性物慾的猖狂、填補心靈的
空虛……是一本相當詳盡的現代心理學介紹，同時也是佛學思想的入門，更是催眠術的
具實指南。

崔 玖 夏威夷大學醫學院永久教授

具有美國催眠師學會會員資格的廖云釩老師，以其專業技巧、豐富經驗深入探討潛意識
，提出調整自我內在煩惱、消除憂鬱的具體方法；並將實證經驗及其心得以生動同理的
角度著寫成書，以供有此疾苦及生活在壓力下的讀者分享，相信有助於增進現代社會民
眾的心靈健康。

朱子斌 臺北醫學大學進修推廣部主任

作者介绍: 

廖云釩（催眠水晶）

感性、溫暖、愛家的巨蟹座女子；五十年生命旅程，親歷輪迴課題，領悟宇宙法則，進
而在輪迴程式中安適自在，樂活其中。專長與興趣：

．整合所學，獨創核心轉化療癒催眠、樂活術、末那催眠、直覺導引法、能量場域歸位
法、自由聯想引導法等等專業技術；推動學習催眠全民運動，發展助己助人健康思考，
持續研究開創適合華人各類身心靈導引法；協助他人情緒與壓力管理、潛能開發、生涯
規劃與設定，增進兩性、親子、家庭、家族關係。

．研究新時代思想、靈氣、命理、塔羅占卜、巫術、魔法、道法、佛學、心理學、超個
人心理學；以現代科學理論詮釋靈魂、天堂、地獄，印證生命輪迴，解除因果業報程式
。



．自許為新時代的現代新女性，喜愛學習、研究、開創，擁有在好奇的感性中兼具理性
的研究精神。

＊經歷：

．NGH美國催眠師協會專業催眠師、催眠訓練師、分會會長（上海）

．中華華人身心靈關懷交流協會理事長

．新生活管理顧問公司執行長

．台北醫學大學進推部國際催眠師證照班專任講師

．國立台中護理專科學校身心照護催眠講師

．松果体智慧整合學院顧問

催眠水晶座右銘：盡力隨緣、安適自在
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评论

参加过廖老师的催眠体验课，坦白来讲，她算是一个比较好的催眠师，本身比较有人格
魅力，这对一个催眠师来说非常重要。谈到她的这本书，并不算很好，台湾版花了80左
右买的，感觉并不太值得，主要是台版书太贵，对于不了解的人还是有很大帮助，但是
对于比较专业的人来讲就没有太大的看点，书名比较忽悠人，其实末那就是潜意识的意
思，翻译过来毫无吸引力。
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