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中国第一本医生博客文集，“国家最高科学技术奖”得主吴孟超院士作序。

他们支撑着我们的社会，修复着我们的病体。

他们忽而被推到风口浪尖，成为世人眼跳的美丽天使，忽而为千夫所指，异化成猛虎恶
狼。

他们牺牲了健康、爱好和家庭，无法过正常人的生活，却不得不保持超人的友善与平和
。

《医生的一天》是百家出版社日前推出的国内第一部医生博客文集，该书收集来自全国
各地近六十名医生的博客工作日志，真实再现了"白衣天使"的日常工作、生活，以及他
们重压背后许多鲜为人知的故事，角度独特，故事生动，语言朴实，感人至深。本书对
于帮助广大民众正确认知医生这一群体、扭转不良医疗风气、缓和医患关系将起到积极
的推动作用，是一本具有良好社会效益的新书。本书写法简单，选材真实，案例清晰，
还原了医生的本来面目，还原了医生这个职业的伟大与崇高，还原了医生救死扶伤的人
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道主义精神。

作者介绍: 

肖飞，男，医学博士，《医生的一天》文集主编。肖医生于1985年毕业于上海第二军
医大学医疗系，师从我国著名肝胆外科专家吴孟超教授，1989年赴美国芝加哥Rush-Pre
sbyterian-St. Luke’s Medical
Center器官移植中心，师从国际著名器官移植外科专家，美国芝加哥大学（University
of Chicago）终身教授——James
Williams教授，从事器官移植的临床实践及基础研究。1991年，肖飞博士发现了新型免
疫抑制剂“来氟米特”（爱若华）治疗移植排异反应的作用，开展了系列研究，在国际
核心期刊发表文章30余篇。期间历任美国Rush-Presbyterian-St. Luke’s Medical
Center中心实验室助理研究员，研究员，助理教授（Assistant
Professor），移植研究中心副主任。1994年，肖医生同导师Williams教授一起创立了“
欣凯公司”。1996年，肖医生协助第二军医大学附属长征医院的付志仁教授开展移植
手术，至今该患者为中国肝移植存活时间最长的病例。肖飞医生在美国的教学科研及临
床经历，加深了他对中西方医疗体制、医生生活及医患关系的理解。2006年，肖医生
带领团队创建了“手牵手博客站”，致力于为医生、患者搭建一个沟通的平台。2006
年年底，手牵手博客站开展了《医生的一天》征文，并在上海百家出版社的约稿下，出
版了《医生的一天》文集。

贾玉华，女，1999年毕业于上海同济大学医学院，手牵手博客站创始人之一，《医生
的一天》征文的主要组织者，《医生的一天》文集副主编，《百岁病友的来电》文章作
者。贾医生自学生时代起就在各类报刊杂志上发表了多篇不同体裁的文章，并在上海市
大学生征文比赛中获奖。毕业后，贾医生曾在上海市长征医院闸北分院任肿瘤内科医生
。2001年起加入欣凯公司，负责病人服务工作。作为热线医生，贾医生和她所带领的
团队累计为6万余名患者提供了免费的电话咨询服务，并编辑了大量的科普资料，为患
者提供科学的诊疗指导，因此积累了丰富的医患交流的经验。作为业余撰稿人，贾医生
曾为《新民晚报》、《妈妈宝宝》、《家庭•育儿》等报刊杂志撰写多篇医学科普和情
感类文章，并在北京电视台等媒体举办的征文中获奖。
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社会

随笔

那些年

小说

评论

大多是风湿医生。

-----------------------------
在现在医患关系紧张的情形下记录了医生牢骚的一本书
当然有更多医生在工作中的付出与辛勤

-----------------------------
突然有种恐惧感

-----------------------------
总觉得文字自我吹捧

-----------------------------
最后一篇很神奇＝＝！

-----------------------------
我承认，都比我高尚！

-----------------------------
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书评

看了一本站在医生的对立面的书，也需要一本站在医生角度的书，于是找来《医生的一
天》这本书来看，基本上就是一个医生写一篇短文，记录自己的一天，文采什么的不说
，只说一点，感觉非常非常真实。
不同的医生写了自己的不同生活，不管是资深医生还是年轻医生，不管是男还是...  
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