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《便秘中西医防治60法》从中医中药、西医西药、传统经验、调理膳食、调适心理、兴
趣爱好、运动锻炼7个方面阐述了60种防治便秘的方法。其疗效可靠，简便易学，是便
秘患者治疗便秘的必读书，是健康人预防便秘的参考书，是基层医务人员提高便秘诊治
水平的便携书。
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