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生活对于绝大多数人来说都是平凡的，甚至是平淡的。那么怎样从这简简单单的生活中
提炼养分，写出一篇生动的、熠熠生辉的文章来呢？这里面不可缺少的一点就是要学会
“登高”。这里所谓的“登高”就是对任何事物都应该站在一定的高度来观察。这样，
视力所及范围就大，对事物的认识也透彻。

本书选编的一百来篇获奖作文，就是作者站在一定的高度感受生活、认识生活的结晶。
如果你缺乏对现实生活的感受，就积累不起写作所需要的生活素材，也熔铸不出写作必
备的充实的感情，你的写作就成了无本之木、无源之水。因此，作文最重要的不是技巧
，而是生活。
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