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评论

愚蠢的人只会生气，聪明的人懂得去争气，有很多好例子可以看一下。

-----------------------------
人生短暂，如果为一些微不足道的小事而耿耿于怀。就是在浪费时间，耗费精力。换一
角度去看困境，就会有不同的结果。面对生气，降服生气，化生气为争气，才能获得理
想的人生。

-----------------------------
IN THE LIB

-----------------------------
写的确实不错啊

-----------------------------
简单明了的语言阐述一个个浅显生动的人生道理的心灵读物。很不错。值得一读`



-----------------------------
以前看过，没看完

-----------------------------
好书一本！

-----------------------------
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书评

遇事一味地生气，是一种消极、愚蠢的表现，最终受伤害的也只有你自己。人最重要的
是把握好你自己的心态，以积极快乐的态度面对人生中的一切  
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