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《道家养生学概要》以“道家养生学”为名，并以其学术思想及修养方法为主干，而对
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儒佛之上乘旨意，亦兼收并举，以参以证，务求贯串融通而一之，示不偏废也。
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标签

道家

萧天石

养生

道教

国学

丹道

中医

宗教

评论

資料很豐富！

-----------------------------
丹道惟炼心尔 儒释道实为一家
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-----------------------------
好书

-----------------------------
还可以。可以读读。
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书评

萧天石之道学杰作，其穷究道藏秘典数十年，足迹踏遍名山洞府，参访各派名师，尤将
其独得之密、未刊之秘籍，撰著斯编，泻前人所未泻，发前人之所未发；依之不但可强
身健体，养生长寿，且可超凡入圣、明中国道家文化之博大精深。虽为道家学术概要，
实揭三家之上乘密旨。据说...  
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