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本书作者杨华渝教授为中央文明办、卫生部特聘的全国著名首席健康教育专家，精神病
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学专家，他在人民卫生出版杜20世纪80年代出版的《癫狂梦醒——精神疾病漫话》一书
深受读者欢迎，曾荣获全国优秀科普作品一等奖。现作者根据学科的发展和读者的需求
，又推出了《癫狂梦醒(续)——疾病没话》一书，以全新的内容呈现在读者面前。

希望人们阅读过本书，对精神疾病的发病、表现、防治等有所了解，消除原先对精神疾
病及精神疾病忠者的某些偏见，从而帮助他们早日康复；在掌握各种常见精神疾病知识
的同时，也对自己的精种世界有进一步的了解，从而预防精坤疾病的发生，达到身心健
康。
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标签

心理学

精神病学

科普

评论

可以作为基础心理学的补充读物。

-----------------------------
作为科普还是不错的。
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书评
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