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宝宝们过了1岁生日，就进入了另一个成长的关键期——一个独立意识突然大大增强的
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时期。面对即将到来的这一年，你是否因不知所措而感到恐慌?养育1—2岁宝宝的核心
任务是什么?应着重对宝宝的哪些能力进行培养?宝宝的饮食需要注意哪些问题?怎样指
导1—2岁的宝宝玩游戏?如何教宝宝说话?不要担心，这些问题您都可以在本书找到答案
。 

该书寓教于乐，同时又不失权威性，有助于宝宝们快乐健康地成长。作者用一种新颖、
有趣且亲切的方式指导您如何照顾孩子，还就宝宝的营养、免疫接种、管教、睡眠等问
题给出了宝贵的建议。作者在书中充分体现了她的幽默与智慧，她用通俗易懂的语言毫
无保 

留地和我们分享了她的经验。 

本书通俗易懂， 实用性和趣味性强，相信作为1～2岁宝宝家长的您一定会爱不释手。
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