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本书作者通过对婚姻、感情和家庭生活多年的观察，发现幸福婚姻的奥秘不在于寻找那
个“最好的”伴侣，也不在于对另一半提出诸多要求，而在于你自己要做最好的伴侣。
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真的给我了一定的启发，但是看的时候，还是站在个人立场多一些，也希望我lg看看，
希望他能有所认识，可惜的是他还没看。 很想找明天当面咨询一下  
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