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变应性鼻炎是耳鼻咽喉科最常见的疾病之一。流行病学研究显示：变应性鼻炎的发病率
在全球（包括我国）范围内呈上升趋势。变应性鼻炎对患者生活、工作和学习都有明显
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影响，特别是对睡眠、记忆和情绪方面。更重要的是，由变应性鼻炎发展为哮喘的危险
性为正常人的三倍，对合并有变应性鼻炎的哮喘患者，其症状的发作或加剧常因鼻炎而
导致，给病人带来更大的痛苦和经济负担。我国变应性鼻炎患者群体庞大，对准确诊治
的要求也日益提高，而我国变应性鼻炎临床诊疗和相关基础研究相对滞后。有鉴于此，
提高我国变应性鼻炎的诊疗水平迫在眉睫。
韩德民教授组织国内同道编写了《变应性鼻炎》一书。全书由三部分组成：基础篇中介
绍了变应性鼻炎基础研究的相关问题；诊疗篇中介绍了变应性鼻炎的基本诊疗方法；最
后在其他疾病篇中介绍了与变态反应相关的其他器官疾病。内容充实、图文并茂、体现
了学科发展的前沿水平。
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