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健康是一个人的大事情，不仅是生理健康问题，还有心理健康问题，广大青年一定要重
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视起来，首先要学会爱自己，努力完善自己的健康心理，这样，才能为今后自己迈上成
功道路打好基础。

健康也不仅仅是生理问题，还包括心理问题。心理健康和身体健康都是人生的宝贵财富
，两者缺一不可。健康生理是健康心理的物质载体，但如果没有健康的心理，智慧就难
以表现，知识他无法利用。有了健康就有了希望。有了希望就有了一切。对于当代青年
来说，健康更是学业成就、事业成功、生活快乐的基础。

作者介绍:

目录:

健康心理调节师_下载链接1_

标签

评论

-----------------------------
健康心理调节师_下载链接1_

书评

-----------------------------
健康心理调节师_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	健康心理调节师
	标签
	评论
	书评


