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本书以彩色图解形式介绍了经络腿足疗法。全书共两部分，第一部分经络腿足疗法理论
图解，包括开枢阖总论、开枢阖六经、足底反射区及腿足疗手法图解；第二部分套路操
作手法图解，包括操作套路简介及包脚操作、松脚法操作、足底反射区操作、足背开枢
阖操作、小腿开枢阎操作图解。本图解200余幅彩图，配有少量文字，主要供腿足疗保
健技师及爱好此疗法的读者参考学习。
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