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本书以现代医学研究成果及中医传统理论为基础，阐述各类常见妇科疾病的中医防治要
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点，与西医的诊疗特点进行对照，着重介绍了中医对妇科保健养生的观点和一些行之有
效的方法，对于妇科月经病、带下病、妊娠病、产后病、妇科杂病和性传播疾病等常见
疾病的概念、临床表现、诊断、预防、治疗、护理、饮食疗法，以及现代医学研究新认
识、新观点作了详细的分类叙述，对日常生活中的女性保健养生问题提供了有益的建议
和指导，既适合广大读者阅读，也适合医务工作者参考。
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