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篇，第一篇讲述阴血对于女人的重要性。女人的一生，是被“经带孕产育”贯穿起来的
一生，怎样养好血，补血好，让血液运行通畅是一生都要研究的问题。

第二篇重点讲述女性容易遇到的十大疾病，月经不调、痛经、乳腺增生、子宫肌瘤、不
孕症等，从寒热虚实不同体质来分析，更配有与相应体质对应的食疗方和按摩方，让女
性真正远离疾病困扰。

第三篇告诉女人怎样才能在健康的基础上保持美丽年轻的容颜。容光焕发不是梦，调好
体质是基础。

第四篇重点分析讲解各种掌纹知识以及如何通过掌纹来分辩各种疾病，尤其是女性疾病
，让大家对掌纹有个更加全面系统的认识。
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