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《改变孩子先改变自己》是著名家庭教育专家、网瘾戒除专家、2012年中国家庭教育
“十佳公益人物”贾容韬老师成为一个好爸爸的心理历程及他这么多年教育方法的汇集
。贾容韬老师原来是做企业的，由于孩子教育出了问题，成为年级倒数第一名，还差点
被学校开除，痛心之余，贾老师决定做陪读爸爸。在这个过程中，贾老师也进行了反思
，发现孩子的问题其实主要是家长教育方法的问题，他开始从书上学习，看了上千部书
，做了80多万字的教育笔记，同时调整自己的教育方法，他的教育方法改变了，孩子也
发生了根本变化，逐渐好学上进，最后还考上了全国重点大学。

贾老师把自己摸索出的经验用于指导其他咨询他的家长，指导了几千个家庭，都取得了
非常好的效果。

《改变孩子先改变自己》主要讲了以下内容：

1.用自己的亲身经历告诉家长怎么改变才能教出好孩子。

2.怎么戒除网瘾、走出家庭教育的误区。

3.教育孩子的智慧、怎样培养孩子的好品格。

尤其难得的是，《改变孩子先改变自己》里还帮助很多问题家庭进行调解，使问题家庭
成了和谐家庭的案例。
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改变自己

父亲

实战派家教专家的精品

评论

先有自己，后有另一半，后有家，再有孩子；人的问题，造成了家庭问题，问题家庭培
养出问题孩子。改变孩子先改变家庭，改变家庭先改变自己，改变自己先改变观念。

-----------------------------
觉得这本没太多复杂的引用，适合一般水平的家长阅读，道理是浅显，但是要做到也真
的不容易

-----------------------------
04。☆。这是一本烂书，很烂。作者深受浩然毒害，写作风格接近《艳阳天》和《金光
大道》，主角高大全，内容假大空。写出来的事儿，可信度基本为零，读下来就当本笑
话书来看。作者尤其爱看成功学的书，被洗脑洗的不轻，钻研教育学也是为了名利，整
了一堆称号在身上。内容基本属于东拼西凑，基本没有任何独到理念，只配打一星。

-----------------------------
改变孩子先改变自己。家教真的是一门艺术。世上没有不犯错的孩子，只有不会处理错
误的家长。问题反映在孩子身上，病根却在家长身上。幸福是可以传染的，一个人，特
别是男人，应该是制造幸福的人。自己把自己说服了，是理智的胜利，自己被自己感动
了，是心灵的升华，自己把自己征服了，是人生的成熟。

-----------------------------
一般

-----------------------------
朋友买来好妈妈和这本的套装，借我看的，我之前已经看过好妈妈了，认为套装销售，
就有点看轻这本书，想着随便看看。结果还是有些收获的，仅仅是这位爸爸弃商从教这
一点就很让人佩服，书里还能看出他对自己要求很严格，后来对向他求教的家长和孩子
也毫无保留。虽然半路出家从事教育，但看文风很多话说的很实在。印象最深的是他说
夫妻之间矛盾的一句“家是讲爱的地方，不是讲理的地方“，不仅是跟孩子相处，跟家



人相处，很多事情需要让步和智慧。

-----------------------------
作者是把家庭教育的事干出来了，并且干好了，可是文笔功夫差很多，写不出那股味儿
，但我很肯定作者的真诚，文字尽管口水化，可也是大真话，所以可信。最佩服作者弃
商从教的决定，本来事业如日中天，却放下跟儿子陪读去了，期间大量阅读，大量写作
，大量实践，这股子看得开的精神我喜欢极了，还是要多读书啊。

-----------------------------
孩子的教育可以说是每个家长最在意也最头疼的事情了，很佩服作者能够放弃自己的事
业去陪读，改变了孩子也改变了自己，书中最认同的观点就是教育孩子，家长要不断提
高自己的认知水平，需要不断的学习。养育孩子没有一劳永逸、没有轻松简单，就好像
阅读这本书，也不能生搬硬套别人的教育方式，先了解自己的孩子，然后用适合自己家
庭的方式去引导。

-----------------------------
*
阅读真的能改变一个人，这本书给我最大的收获就是要坚定阅读，而且是要阅读好书，
如果没有什么新收获的书要尽早放弃。 * 要坚持做读书笔记，不要贪快！

-----------------------------
不是大咖作品，但是对深有同感的父母来说，此书不错。

-----------------------------
写的太好了，看了超级感动

-----------------------------
文笔不好，写得一般。只选取其中几章来看，收获不大。还是《好妈妈胜过好老师》这
本书更好些。

-----------------------------
碎碎念的一位父亲，其实看过之后还是有收获的，道理大家都懂，关键在于做到。

-----------------------------
和大部分超市书一样，观点都是抄别人的，可是写得还不好



-----------------------------
作者放弃如日中天的事业，做陪读父亲，很感人。但是不能成为给书好评的理由。扣掉
四星理由如下： 1，个别章节文不对题。如：“乖孩子”的隐患
2，语言拖沓，病句连篇，用词重叠。有凑字数嫌疑，出版社都不审吗？
3，有点假。三天读了三本书，写了两万字的读书笔记？

-----------------------------
看到评论里这么多负面评价，我想说，我读了这本书的收获很大。原因就是啊，道理你
都懂，可是依旧过不好自己的一生。那是因为？大道至简，对于我来说，家教书籍最重
要的就是要能够结合是实际，借鉴意义非常大，非常适合每位家长朋友学习。

-----------------------------
像很多人说的，比较零散，和尹建莉的一对比，真的高下立见。毕竟作者是本路出家，
可能系统性学习的东西比较少。

-----------------------------
老生常谈 什么年代了都

-----------------------------
育儿先育己

-----------------------------
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书评

首先要说，作者用心且有阅读量，对于快餐阅读、几本书想见效果的家长，这本书是个
不错的选择。 在国内的同类中算不错的。和国外同类比，弱点就明显了。
先讲倾听表扬批评惩罚几部分吧。
同样运用了吉诺特博士的理论和方法，《如何说》那本分成几个大类，用插图、案例、
模拟练...  

-----------------------------
当今社会，人们迫于生活的压力或者抱着终生学习的态度，去参加各种各样的学习班、
培训班，然后拿到各种各样的证书。奇怪的是，当人们成为父母之后，很少有学习如何
教育孩子的，多数家长要么按照自己的主观意愿随意而为，要么把教育孩子的重任放在
孩子的爷爷奶奶、外公...  
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-----------------------------
带着好奇开始，怀着敬意读完。一个草根父亲，为了孩子，生生修炼成了一个教育专家
。放弃事业，甘当陪读爸爸，已然需要巨大的勇气，而敢于面对自己的错误和缺点，虚
心求教，刻苦钻研，深入反思，这种化茧成蝶，浴火重生的决心和行动力，绝非一般人
所能做到。抛下了自负，虚荣，...  

-----------------------------

-----------------------------
我对这本书有兴趣好久了，买了之后又一直没有翻阅。买书的坏处是你总以为自己可以
随时翻阅，结果是你就不会去看。自己以后保证要少买书，多借书。借的书基本都会看
完，因为有借阅时间，翻阅起来也会很快。人果然还是要逼自己一把。
此书写的非常好，我认真的翻阅了两遍，看得好...  

-----------------------------
明年3月就要做爸爸了，颇感压力，为了做好养儿育儿的准备，买了《好妈妈胜过好老
师》和《改变孩子先改变自己》。好妈妈交给媳妇，好爸爸这本由我先来学习。
通读全书后，作者的核心观点是先将自己变为”好”家长，再对孩子言传身教，尤其强
调阅读的重要性。 看来，...  

-----------------------------
家庭教育类的书籍，以前也读过一些，但是读过之后，总有些东拼西凑的感觉，读过了
，也就过去了。而这次读到的《改变孩子先改变自己》，感觉令人耳目一新。
首先，书的题目就带有革命性，对传统的家教理念是一种颠覆。由此，激起了我阅读的
兴趣。 “教育无小事，...  

-----------------------------
天下的父母都是爱孩子的，但是对于孩子光有爱还是不够的，如果父母无法改变自己过
去成长的经历的封建残留，不能将所读到的科学育儿理念贯彻到实际对孩子的教育中，
不能改变自己，那么只能是那种“语言的巨人，行动的矮子”，看再多的教育书籍都不
会教育好自己的孩子。之前看过...  

-----------------------------
关于教育，没有实战经验的人是不是该少说话，或者直接闭嘴呢？虽然还未有教育子女
的理论积累，更没有实战的经历，但并不代表我的生命里，逝往的生活中没有过被教育
的时间，也许由此我可以很直白的说，没教育过人（这人包含了任何人，老的，少的，
有的，没的。）并不代表咱...  



-----------------------------

-----------------------------
能发现这本书是我人生中最幸运的事！贾老师是我人生的贵人！看了书后才明白原来家
庭中出的一系列问题都是有我的原因。我决定努力改变自己，提升自己，多读书。谢谢
贾老师！这本书给我传递了充足的信心，使我浑身充满能量。让我可以正视自己以前的
不足，并且对未来充满信心。  

-----------------------------
这是一本家庭教育精品图书，它不仅告诉我很多操作方法，也改变了我的理念：要改变
孩子先改变自己。只有我们从自己身上找原因，通过自己的素质和教育方法的改变和提
高，才能改变孩子和家人。总的说来，这本书有以下特点： 1
理念正确。这本书很多教育理念都非常好，如通过...  

-----------------------------

-----------------------------
家里的孩子教育出了问题，心烦意乱，于是不得不找些相关的书籍补充知识，了解一下
别的家长们的做法，而最近出的教育书每每翻开都有启发，那些观点及解决之道真的都
说到我心坎上了。《改变孩子先改变自己》这本书里觉得作者的孩子蛮不错的，很有独
立性，喜欢看书，也喜欢思考，...  

-----------------------------
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