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《你的9岁孩子》介绍了孩子9岁时身心发展特质和成长规律、日常作息习惯和心智能力
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等；告诉父母怎样在孩子9岁时引导人际关系能力的发展，如何判断孩子的学习能力；
为父母讲解9岁孩子的管教方式，提供9岁孩子家长面临的教养问题的全方面解决方案！

作者介绍: 

路易丝·埃姆斯（1908－1996），美国著名儿童心理学家，格塞尔人类发展研究所的
创始人之一。她毕业于耶鲁大学，毕生致力于儿童发展、儿童养育实践研究，其教育理
念影响了两代美国年轻父母。

卡罗尔·哈柏，美国儿童心理学硕士，著有《他先打我的：当孩子争吵时怎么办》等。

目录: ★ 第一章 独立、执着、不可预测——九岁孩子的年龄特征
★ 第二章 对他人不再过度依恋——九岁孩子的与人相处
★ 第三章 能有效进行自我控制——九岁孩子的日常作息与紧张宣泄
★ 第四章 “因材施教”、“因时制宜”——九岁孩子的管教方式
★ 第五章 意识独立，排斥异性——九岁孩子的自我意识与性意识
★ 第六章 个性差异大，整理能力提高 ——九岁孩子的心智成长
★ 第七章 抽象思维发展，更加现实和理性——九岁孩子的心智成长
★ 第八章 学习能力跨越式提高 ——九岁孩子的学校生活
★ 第九章 根据年龄特点做周密计划——九岁孩子的生日派对
★ 第十章 你是否也遇到过这些麻烦——源自家长们的真实故事
· · · · · · (收起) 
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儿童发展

评论

越来越独立，需要家长给他空间，让他自己掌控进行计划；与他写协作增强，在乎朋友
们的意见和合群性；进一步能力成长，家长还是不要心急，等待；每个小朋友都不一样
，所以要发挥他所长，让他感受到所长得到认可和成就所带来的正反馈。

-----------------------------
参考吧……教育是个技术活儿

-----------------------------
没这么细

-----------------------------
这是我的2018年第一本，从了解自己的孩子开始，儿随着孩子的年龄越大，他们的变
化也就也大，也越来越超出了父母的预期与掌控，调节好自己的心理很重要。本书没有
给我们太多教养的建议，关于9岁孩子的特点也不是非常具体单一，所以还是需要父母
运用智慧。

-----------------------------
现在这种讲普遍适用道理的教育书籍已经对我不太有吸引力了。很快速的翻了一遍，每
个孩子都有自己的特点，光靠普遍原则还是比较难以把握

-----------------------------
这本书的收获真的不多，一个微信贴可以讲完的竟然写了一本书。陈述了九岁孩子的一
些特点，可孩子的成长怎么可能是这么阶梯式的咧？兜底条款是孩子的成长发育差别很
大，瞬间失去了指导意义。符合的就是因为事实原本如此，不符合就是特例也很正常，
那不是和算命一样嘛

-----------------------------
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-----------------------------
了解了这些，下次遇到儿子同样的表现，就会知道这是常态，会对他更宽容些，更平和
些……不错的一本书

-----------------------------
买了好久，孩子都十岁了才想起看。其实光目录就可以的，哈哈。每个孩子都不一样，
发育有快有慢。印象比较深刻的是七大能力，但教育体系关注的只有两项，而这两项不
是每个孩子都擅长的。所以还是家长多关注孩子吧，找到他擅长的点，然后来培养提高
。喜欢最后的读者来信环节，看到这么多有问题的家长，我立马平衡了。
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书评

1. 8岁、9岁、10岁的孩子，都是一年之差，相差能有那么大么？ 2.
每个孩子的个性、环境本来就都不相同，这书偏偏又是举的个例，那如何能推广到所有
9岁孩子身上？ 3.
这是美国人写的书，美国人做的案例，美国人生的小孩，放到国内来只能呵呵。  
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