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分元、亨、利、贞四卷。主要介绍道教炼气导引之术，书中认为：内丹修养的实质是心
性的修养。心性既是世界本体，也是人的本体，儒释道三教均以此为根本。
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评论

我寂寞了~
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取舍有道！自信有无！
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书评

这本前段经文，后段白话注解，如果说真的想看到内容而不是涉猎的看，那么我推荐先
要看看古汉语教材。不过退一步说，很多类似的书籍几乎都是这类文言白话，那么对于
要求理解阅读的人来说，对于古汉语的精通就对准确理解很有帮助。
看过万神归旨，要注意辨别，实践，道家练气的...  
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