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對許多人而言，塔羅牌是神祕莫測而又複雜難解的，那一張張美麗的牌到底蘊含了那些
意義呢？你是否想要一窺究竟，卻又不知道該從何開始？本書帶你進入塔羅牌豐富而又
神奇的世界，讓你輕鬆學會運用的方法，透過它重新探索自我，並掌握未來。

你對自己的了解有多少呢？對於你現在所處的位置，你真正看清楚了嗎？你還在尋找未
來的人生方向嗎？塔羅牌的不可思議，就在於其所傳達的訊息與我們的生命是如此密切
，它提供了許多可能的詮釋，幫助你發現生命中正面的能量。本書特色包括：

一、 完整介紹78張牌，逐一解釋其涵義

塔羅牌由78張圖牌所組成，其中又分為大阿爾克那及小阿爾克那，每一張牌都有各自的
涵義。本書列舉所有的牌，詳細說明其象徵圖案、出現的意義以及延伸出來的逆位牌義
。淺顯易懂的文字搭配精美的圖片，讓你對塔羅牌有了完整且深刻的認識。

二、 提供練習及作者親身解牌實例，清楚呈現運用技巧
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本書設計許多小練習，幫助你熟悉每一張牌的涵義，而透過解牌實例，你可以具體了解
實際運用的方法，並學習如何靈活且適當的詮釋每一張牌，另外在個案解析中，作者則
分享了親身經驗，點出塔羅牌在生活中所發揮的效用，以實際例子加深你的印象。

三、 包含多樣占卜方法，尋找各種生命疑問的解答

本書後半部介紹如何使用塔羅牌來幫助你規畫人生，從問題的設計、牌陣的擺放到解牌
的細節，均清楚解釋，而所列出的問題包羅萬象，例如如何選擇新家、該不該換工作或
是如何找到適合的另一半等等，涵蓋所有人生面向，讓你能釐清頭緒，找到最適合自己
的位置，並積極迎接生命的改變。

塔羅牌能深入潛意識，發現你內心的需求，讓你獲得成長。本書詳盡且清楚的介紹，讓
你能迅速了解塔羅牌，並進一步運用其能量，改變命運，讓你的人生變的更美好！
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