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这是一本能带给你热情与能量的人生参考书。韩国自我开发大师安相宪本年度畅销巨著
，集作者多年在韩国各大企业授课之心灵感悟。

您每天都要面临数百次或大或小的选择，人生也会跟着您的选择变化着。在遇到讨厌的
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人时，在讨厌做某件事时，在想和客户发火时……每一瞬间您所做的选择都可能影响到
您的生活。这是一本能带给您热情和能量的人生参考书。

先天的条件和后天的环境，既不足喜亦不足忧。只要行动，就有希望。我们无法选择一
个理想的起点，但我们可以选择一个体面的终点。追求可能的成功，就不得不面对可能
的阻力、可能的风险、可能的失败。我们无法选择一帆风顺，但我们可以勇敢面对一切
。没有翻不过的山，没有走不通的路。我们无法回避难题，但可以选择智慧的解决办法
。没有舍弃就无法进行决策。我们无法回避风险，但我们可以选择合理的牺牲……
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标签

励志

人生参考书

人生

生活

励志，情感，为人处世，心理

韩国，安相宪

思维

大学

评论
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韩国人智商怎么真只有那点……

-----------------------------
安相宪 无用成功学书。

-----------------------------
语言很平实,道理也很简单.只要在你需要的时候,翻一翻,有几句话说到你心里，就够了。
大的道理，都是简单的，就看能否悟到。

-----------------------------
韩国人忒喜欢写这类书么

-----------------------------
人生不是排演是一場沒有排演還不能重來的演出~

-----------------------------
床头读物

-----------------------------
很好的人生参考书，值得一读。除了心理学方面的，还有一些人生的细节处理，都需要
注意。

-----------------------------
不是很喜欢

-----------------------------
无意间在书橱里发现了这本多年前读大学的时候一名好友送给我的这本书，那时候的我
还在奋力备考研究生，一晃这么多年过去了

-----------------------------
比较激励人。

-----------------------------



当我面对我讨厌的人或事时，告诉自己深呼吸，微笑

-----------------------------
十年前买了这本书，到现在都没有读完，但是这本书是我唯一的心灵鸡汤，遇到问题自
己实在想不通的时候就拿出来看看，可以让我有豁然开朗的感觉。

-----------------------------
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书评

（一） 有一天，我跟人说：我爱看韩剧。引得大家一阵怪笑。
我想他们一定认为爱看韩剧的男人都是怪胎。韩剧，一般只有婆婆妈妈的人才看，那些
容易流泪的人才看：充满了浪漫幻想的小女生、家庭主妇，还有就是混时间没什么事情
干的老头老太。 当然了，我怎么也得假装辩解一...  

-----------------------------
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