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阿里古称"象雄"，汉文史籍中称为"羊同"，是西藏古老文化发源地之一。阿里地区，历
史文化古迹众多，民俗古朴，著名的古格王国遗址、托林寺、多香城堡等古迹，即分布
于阿里地区的西部。普兰的神山--冈仁波齐和圣湖--玛旁雍错，均是著名的宗教朝圣之
地。阿里地区湖泊众多、人烟稀少，是野牦牛、藏羚羊、盘羊、黄羊、藏野驴等野生动
物的乐园。广阔无垠的高原，险峻的雪峰，水色清碧的湖泊和湍急的溪流，与飘浮着自
云的湛蓝色的天空，这一切，使初上高原的旅游者无不感到心旷神怡。旅游者们向往西
藏的神秘，更拒绝不了阿里的诱惑；进行一次阿里之旅，这不仅仅是回归大自然的旅行
，也不仅仅是寻访古代文明的旅行，更是一次使人终生难忘的震撼胸襟、荡涤灵魂的精
神之旅。
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