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《求医先求己:疾病自诊自查实用手册》以《图解家庭医学大百科》为基础，结合中国
目前的医疗现状和中国人的生活方式而编著；针对近70种常见的身体症状，详细阐述了
每一种症状背后可能存在的疾病及其表现、原因、治疗和预防的方法；并特别设计了症
状检查流程图，让读者在回答问题的过程中即可获得与自己症状相关的结论和建议，以
便进一步采取有针对性的措施。
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