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一个成功人士的最佳境界，就是把高效做事与低调做人完美地融合在一起。高效做事，
低调做人是做人的艺术，更是做事的学问。高效做事就是在单位时间内完成最多的工作
量，就是要用最小的成本，在最短的时间内实现最大的效益。低调做人就是用平和的心
态去看待一切，是一种谦虚为人的态度，是一种宽容的胸怀。没有高效做事，做人就没
有根基。不懂得如何做人，做事就没有方向，人只有具备了良好的素质和品质才能做好
事。

本书总结了众多成功人士高效做事的方法和低调做人的心态与智慧，并对这些典型案例
进行了深刻地剖析，为我们应该如何为人，怎样有效地做事提供了典范。而且，每节后
面的“经验与反思”强化了所论述的内容，突出实用性，给读者以启迪和指导。通过阅
读本书，相信您会很好地把高效做事的方法和低调做人的智慧应用于实际行动当中，挖
掘出自身潜能，不断完善自己，并最终走向成功。
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