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本丛书所讲的学习包括了各类学习活动。书中主要是对学习活动涉及的种种心理问题，
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运用心理科学的基本原理进行初步探讨。这还是一套答疑形式的学习心理学方面的著作
。书中涉及的多数问题主要来源于学生心理咨询个案。其中有些是常见的、具有普遍意
义的问题；有些问题尽管不那么具有广泛性或典型性，但与学习心理学的某些基本知识
有着一定的关联，中学生了解这些知识，对自己的学习会有帮助，因而此类问题也成为
丛书关注的内容。本书是学习心理学问题中的一本，主要包括学习过程、学习方法和学
习评价，其中学习过程按照课前预习、课内学习、课后练习、课外学习的顺序来安排。

学生良好心理素质的培养，无疑是素质教育不可或缺的重要内容，而学生的主要任务是
学习，因此，帮助学生认识和解决学习活动中的各种心理问题，应该是素质教育的题中
应有之义，也是广大教育工作者的使命。在中学生眼里，心理学似乎总带有那么一点神
秘色彩，其实，生活中的心理现象无处不有、无时不在。本书是学习心理学问题中的一
本,为学生们讲述了学习过程、学习方法以及学习评价三大部分内容。
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陈德华，1952年出生，中文、教育管理专业本科毕业，副研究员，语文、教育心理学
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