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《心理学导论:思想与行为的认识之路》(第11版)的最大特色是以读者为本，利于学习。
作者都是教学经验丰富的心理学家，他们在书中对有关心理学的基本问题做了详尽的解
答，系统地讲述了心理学各分支领域的基本知识和运态。在撰写方式上，他们力求将一
门严肃的学科赋予生动活泼的表达，同时指引人们自觉运用心理学原理解决实际问题，
培养良好的心理素质。当您把本书里抽象的文字变成鲜活的体验，学习心理的过程将是
那么轻松快乐，不失为一种愉悦的精神享受。您会真切地感受到心理学和日常生活息息
相关，所学知识终身受用，引导自己生活得更加幸福和美好。

这部《心理学导论》（Introduction to
Psychology）几乎每三四年修订一次。在美国，《心理学导论:思想与行为的认识之路(
第11版)》使用者已经超过250万人，堪称为心理学入门的经典教材。随着近年来心理学
的飞速发展，作者对该书进行了及时的修订。2007年第11版在全球正式面世。新版不
仅融入了最新研究成果和学科前沿信息，而且对各章内容的表述方式、组织架构、案例
材料等都进行了大幅度的更新。
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评论

当你了解你的心理时，你就掌握了自己的自由的限度。

-----------------------------
心理学最佳入门书籍，体系完备，文笔轻快幽默，理论与实用紧密结合，而且很重要的
一点是——翻译居然好得一塌糊涂，能带给我看金庸武侠小说的快感。

-----------------------------
这本和《心理学与生活》份量相当，我觉得。

-----------------------------
在思维方面比在知识方面获益多。

-----------------------------
书的纸特别臭，建议买电子书。或者别睡前读太久。或者读完洗手再睡。

-----------------------------
一上来练记笔记的方法都告诉你了…… 学过心理学的，学习效率大概率惊人

-----------------------------
记得当时还认真做过笔记呢。我喜欢那个用心的我，为了自己的梦想。

-----------------------------
13版，知识面很宽，基本上都涵盖了，国内翻译的也越发有生气～

-----------------------------
正好一个月看完，奖励鸡排和可乐。期间收到过好多这样的询问“你看这个是要考研么
？”“你们有这门课么？” 同学，做事目的性太强会活得很累的。



-----------------------------
缩减了很多有趣的例子

-----------------------------
关键词：心理学、伪心理学、环境敏感期、分离焦虑、感觉适应、知觉、选择性注意、
月亮错觉、睡眠需要、失眠、梦、催眠真相、负强化、虚假记忆、普遍性错误
、动机和情绪、理解害羞、挫折、精神分裂症、心境障碍……

-----------------------------
集大成之作，断断续续花了一年时间读完了

-----------------------------
非常基础易懂，编排科学，知识性、趣味性和实用性都很强的书，虽然有点厚，但书的
质量和各章节之间的排版都是非常不错的。强烈推荐！

-----------------------------
读过第9版的相当不错！

-----------------------------
这是一本学以致用的好书。小测验帮助学习，应用篇有益生活！

-----------------------------
在图书馆里拿起这本书的时候，它和周围所有导论一样不起眼。

-----------------------------
这玩意简直就是核武器啊

-----------------------------
入門讀物。

-----------------------------
经典的心理学导论教材，体系完整，知识丰富，语言生动。



-----------------------------
很好的入门教材，翻了几本教材，这个的内容分布、排版是最舒服的，有知识桥很方便
。

-----------------------------
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书评

中大心理学考研的参考书。
虽然身份是课本，但其实可以把它当成一本非常有趣有用又平易近人的充满科学实证精
神的科普读物来读。读完对身心皆有帮助。
认识人类的多样性让我心胸更广阔，学科研究方法实验方法让我增加求实谦虚的朴素科
学精神，非常多的讨论，研究引起我的兴趣...  

-----------------------------
书的整体水平很高,翻译的也很好,深入浅出的介绍心理学的知识,
如果是非专业研究,只想拓展知识面的读者,这是一本很好的心理学普及书籍,至少是现有
中文版本中最好的.
不过书中也有一些知识性的错误,不是很大,不过容易让读者会错意,其实也是翻译的难度
造成的,可以理解,还好错误只...  

-----------------------------
当我重新阅读起一本入门教材的时候，我又一次强烈地感受到这门学科本身的内容给我
的学习带来的乐趣。虽然书很厚，但是几乎每一章节都会有让你读着就笑出声的地方，
或者是为作者的一个观点、或者是作者的一句调侃。所以并不感到有什么枯燥。
灵感的获得需要大量的积累，有了灵感...  

-----------------------------
刚读到第二章，此书的特色是编排上应用了心理学研究成果，一开篇就介绍了SQ4R学
习法，结构严谨，逻辑性强，很适合初学者循序渐进地学习。不过昨天读到神经冲动这
个小节，与另外一本著名教材《心理学与生活》对比了一下，发现本书在这部分的内容
没有《心理学与生活》丰富，比如...  

-----------------------------
怎么说呢？这本书什么都好，就是价格有点贵，可能是造成这本书不是那么普及的原因
，还有一个因素可能是书名中的“导论”二字容易让人对这本书产生一定的距离感，其
实这本书还是非常平易近人的，并没有国人写书那般“高深莫测”的感觉。基本上每章
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都可以独立出来阅读和思考，对...  

-----------------------------
这是一本教材，很多高校都将其作为心理学考研的参考书。全书20章，中文版781页。
我每天看2-3章，7天读完。这本书的中文版翻译的很认真，读起来很舒服。各章的审校
几乎找到了国内所有最好的心理学高校名师，各位也基本都是该章节对应研究方向的专
家。 在网上有第11...  

-----------------------------
如今任何一本《心理学导论》，都应该提及学与习，其中行为习得的基本形式包括条件
作用。条件作用又分为经典条件作用和操作条件作用，前者由巴甫洛夫开创，后者则由
斯金纳发展充实。
在国内的导论性书籍中，“conditioning”的译法有很多种，如条件作用、条件制约、..
.  

-----------------------------
这是我读的第一本心理学教材，由于没有其他比较对象，无法得出此书在哪方面更突出
，但就我一路读下来的理解和认识，把这本书定位为最佳初学者读物之一是毫不夸张的
对于心理学的介绍从一开始的学习方法到最后的应用心理学分支，此书都给读者在理论
和应用方面提供了极大的资源（...  

-----------------------------
此书鸡肋乎？其优点是全面，缺点是肤浅，难以产生思考和共鸣。很好的心理专业入门
书，非心理专业读者不推荐。部分心得摘要如下： 1.
在词源上，心理学的希腊语词根psyche的意思是心灵或精神，后缀logos的意思是知识
或规律。然而，心灵或精神是不可能直接观察到的，因此，心理...  

-----------------------------
在曾经模糊的印象里，把心理学当做和社会学类似的学科，分析一些群体现象行为，加
上一些精神分析之类。
和心理学专业的同学交流，和耶鲁的心理学导论公开课后，才逐渐了解，如今的心理学
是从生理角度出发，探究我们认知、决策、反馈的过程，以及加以人为干预的可能性。
这...  

-----------------------------

-----------------------------
读了那么多心理学的书，终于读到了一本集大成的书。
我是一边读《心理学的故事》，一边读的《心理学导论》，感觉启发很大。
强力推荐大家去读一下这本书！  



-----------------------------
很好的入门通识类读物，是对心理学各个方面的一个简介；适合先看这本再选自己感兴
趣的方面买专门的书深入看。有人愿意一起学吗？ RT，有人愿意一起学吗？+ QQ
871700992， 我可以提供电子版哟~  

-----------------------------
在买这本书的时候，有了一些心理准备。认为既然是导论，内容肯定大部分为理论知识
。但是拿到手后发现原来理论的东西也可以写得呢么有趣。不知不觉已经看到第五章了
，从大脑的结构到人的一生大致有了一些了解。不过，自己可能有点心急，基本没有做
复习的工作。。。。。  

-----------------------------
这本书和《心理控制术》、《心理学和我们》等比较起来，知识结构更加合理、完善，
既有前沿研究的理论成果，也有操作性和实践性非常强的应用知识，读完受益匪浅。特
别是一些长期以来误导我们的一些错误概念、行为有了相对合理的认识。比如：左利手
和右利手，儿童发育中各个阶段...  

-----------------------------
买来这本书应该也有2年了，从开始翻了几页，到如今连续的看完，也算是对自己一个
交代。原因有二，一是我始终热爱着心理学，从一开始的社会心理学、心理学与生活等
等的到处乱撞，都没有把这个兴趣丢掉。我为什么热爱心理学呢？这个要从我的动机说
起。我总是想比别人了解自己，阅...  

-----------------------------

-----------------------------
在看到人格理论的时候，觉得佛洛依德的精神动力学对于解释一些行为很有帮助，而罗
杰斯的人本主义，对于心理辅导和行为导向有不小的帮助……至特质理论，社会学习理
论，不是很感兴趣，虽然也有一定的道理吧……
还是比较喜欢佛洛依德的精神动力学分析法，和马斯洛以及罗杰斯的人...  

-----------------------------
十分耐看的书，介绍的系统而有条理，像我这样的业余读者看起来也觉得挺有趣，因为
书太大，就在图书馆看的，隔两天去看一章，很有收获，好像回到高中时候上生物课的
感觉。另外选这本书看，还有一个原因就是喜欢作者的名字。  

-----------------------------



读过的最好的一本心理学导论了，没啥说的，写作和翻译都不错。内容丰富，除了厚了
点，没啥好说的，当然对心理学专业的来说，厚不是问题，对非心理学的人士来说，还
是不读这本比较好  

-----------------------------
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