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《中学生日常行为规范图解》是为了帮助中学生看到自己真正的样子，为了帮助中学生
改变自己那些不好的行为而编写的。希望它同样像一面镜子，随时帮助你看清自己，完
善自己，使自己真正成为一名文明有教养的中学生。

《中学生日常行为规范》是国家在新形势下对中学生日常行为提出的基本零求，也是国
家给中学生规定的行为准则，内容比修订前的《规范》增加了许多新的要求。中学生按
照新修订的《规范》去做，就具有在新形势下一个好学生的样子，就是一个好学生。同
时，它又是一面镜子，能照出自己是不是一个学生的样子，是不是一个好学生的样子。
它能照出有损自己形象的那些不足或问题。
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