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《妈妈的宝盒》是一个关于转变的感人经历、一个关于爱、信念和家庭的美丽故事，讲
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述了一位女性的关怀、慈爱与知性。玛丽•露•昆兰在妈妈玛丽•费莱森因病过世后，
一直沉浸在悲伤与痛楚中不能自拔，后来她发现了母亲留下的“宝盒”，那些个被妈妈
一直称为“上帝的宝盒”的几个普通盒子。这些设计简单的盒子里塞满了母亲写的一张
张便条。上面记载着母亲20年来内心所祈祷的一切：从女儿新房子需要的合适地板，到
期望自己的血癌能够治愈。母亲一直在为朋友、家人甚至陌生人祈愿，便条中充满母亲
满怀爱意坚持信念、付出却不求回报的豁然心境。一张张阅读着便条，玛丽•露体会着
母亲的同情心、信念和毅力。这是一次不同寻常的亲情之旅，一次理解、成长的发现之
旅，她发现自己更加理解母亲，也更加独立与自主——这也是她母亲在病中内心所期望
的。《妈妈的宝盒》文笔优美、设计精巧，是一本理想的传递亲情爱意之作。无论坚持
何种信仰，对于每一位相信爱能永恒、亲情强大的母亲、女儿以及世人来说，《妈妈的
宝盒》一书都是一份珍贵的礼物。

玛丽•露•昆兰的妈妈留下了一份极好的精神遗产，她为她生命里出现的人们写下了如
此真诚的祈祷和祝愿——且以如此动人且充满希望的仪式，充满了正能量，令所有人感
怀。这样的仪式如能存在于我们的生命中，我们的生活就会变得美丽而丰富……

让我们一起分享妈妈的礼物！

《妈妈的宝盒》出版首周的《纽约时报》中，对玛丽•露•昆兰的和她的《上帝的宝盒
》的评论有数百条之多。

《妈妈的宝盒》出版首周亦即跃升《纽约时报》销售榜前10位、巴诺书店和亚马逊上的
销量排名都位居前列，可以看出无论是电子书还是纸质书，读者的关注度和需求量都十
分巨大。

《妈妈的宝盒》作者玛丽•露•昆兰是一位著名的女性问题专家，已经出版了三部作品
，并在女性杂志以及其它媒体上发表了大量有关此书的专题报道。目前，她正在将妈妈
的“上帝的宝盒”这一概念开发成亲情游戏、手机程序以及在线阅读。
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爱
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评论

看本书总想起《生命最后的读书会》，同样作为母亲她们有着各自柔软的一面，看完书
突然很想制作一个宝盒

-----------------------------
有种温馨的感觉。

-----------------------------
居然我是第一个评论的。。。还凑合吧，可以用400说完的事儿，用了一本128页的，
妈妈，谁不爱呢。。。

-----------------------------
有这么伟大的母亲太幸福了！

-----------------------------
3.5

-----------------------------
我偶尔也想，如果我有如此坚定的信仰，那生活将是什么样子的

-----------------------------
什么鬼。垃圾 果然是不能相信这些畅销书的，随便一个人都可以写出来。浪费时间



浪费资源

-----------------------------
至少它给我带来过那些温暖美好感动

-----------------------------
外国人就喜欢把这种事情整成一本书，觉得还好啦，每个人都有独特的方式的，如果它
真的有那么值得推崇，就不会只有女儿继承了，而母亲的朋友们没有被带动。

-----------------------------
看到那些图，看到母亲和女儿的对话，感觉这个母亲真的很美～～～

-----------------------------
羡慕书中的母女关系 假若你离去 我又会是怎样的心情 至少我知道了
母亲总是爱着自己的孩子
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