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王牌女性节目“女人我最大”首席发型顾问林叶亭 亲自变发给你看！

变发达人的秘密武器，精巧发饰让美发再升级！

本书是变发达人林叶亭继《美人魔发》掀起DIY美发热潮，受到众多粉丝热爱与追捧之
后，再度推出的第二本发型书。全书以“各种各样的发饰”统领，介绍了上百种发饰、
39种进阶发型、70种以上各式进阶式发型。本书另一大亮点是针对DIY变发过程中，常
见到的疑难杂症，如头发容易扁塌、乱翘，给出专业的产品推荐，并介绍林叶亭独家的
小技巧。爱美发的女性们按照本书介绍的方法，天天在家就能用不同的发饰变幻出各种
绚丽发型。是一本极具实用价值的美发造型书。

作者介绍: 

1990年自日本文化服装学院造型设计科毕业，回台后便开始从事造型工作。1993年发
行个人第一张专辑，同时兼具艺人与专业造型、主持、广告多元工作。近期出版的《美
人魔发》更荣登金石堂、诚品书店的排行榜冠军，刷新发型书的畅销纪录！婚后同样活
跃于服装造型领域，逐渐转型为专业服装经营顾问、艺人造型顾问、女人我最大变发单
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元顾问等，主持、代言各种商业性活动。

目录: 第一单元发饰示范基础篇发饰介绍美发造型的好用道具
变发一定要学的四大要点曲线完美的马尾编绑技巧三股辫的洁爽基础绑发清爽三股辫的
松散进阶变化 具有全方位美感的精致发辫 密三股辫基础篇
发髻基础包头基础篇晚会式包头优美法国梳基础运用轻柔婉约的气质美人儿优美法国梳
基再出运用雅致利落的时髦优美法国梳进阶运用清新雅致的大人气风格
大人气发箍基础运用闪烁耀眼的甜美个性感
优美法国梳基础运用充满好感度的恬静优雅风立体香蕉夹基础运用多角度变化的美丽心
机 立体香蕉夹进阶运用打造蓬松慵懒甜心模样
灵巧弹簧夹基础运用秀致可人的千金小姐风
装饰性扣夹基础运用零缺点的自然甜美风情
双面鲨鱼夹基础运用好感度NO．1的淡雅气质
大花朵发饰基础运用华美随性的夏日元气风采U型发插基础运用清纯可人的无造作感风
情
弹性发束基础运用充满夏日气息的俏丽时髦样第二单元发饰示范进阶版超人气的蓬松自
然发髫 浪漫梦幻的甜蜜小公主风 优雅法国梳进阶运用展现女人味的时尚庞克
复古风浓郁的丰盈造型 深具典雅魅力的知性美存在感十足的浪漫发型
让人心动的完美女神样 提升恋爱运的心动美人系 高雅气质派的非凡风格
魅力满点的时髦洒落造型
有如花间精灵的梦幻风格华美名媛路线的出色表现洋溢欧风感的富丽典雅魅力迷人指数
倍增的甜心STYLE 唯美大和风的古典优雅派 个性小魔女的淡雅庞克风
慵懒梦幻的轻柔浪漫风 展露温柔可人的疗愈系魔力
轻盈俏丽的独特马尾随性洒脱美人LOOK 丰盈卷发必胜绝技浪漫小甜甜LOOK
帽子美女完美头型密技花漾美人华丽L00K甜美运动风的娇俏马尾维多利亚宫廷风L00K
复古AGoG0女郎L00K
温婉浪漫华丽卷发美女样清纯法国公主风L00K成熟盘发浪漫婉约典雅美女随性松散的
可爱流行感充满动感的时髦丰盈模样迷人发髻展露温婉飘逸美感慵懒蓬松的浪漫时尚风
第三单元读者变身大作战篇鲜活元气感的甜蜜女孩样气质极佳的随性风格蓬松有型的个
性斜马尾度假风四天造型DAY 1 长时间在座位上也不会担心头发变了样!DAY 2
阳光下开心戏水清爽发型与明亮服装组合最受注目DAY 3
气质感编发混搭造型好好的逛街血拼吧DAY 4
回程也得精心打扮展露出愉悦甜美满足感第四单元
发型设计师示范篇元气发髻变化的个性公主头精致编绑让马尾更显独特
秀气迷人的典雅优美感懈有如魔术般的长发短编技巧轻柔无造作的进阶版公主头充满元
气的俏丽莲松卷发 运用时髦丝巾表现摩登都会清洁感十足的个性轻庞克
让人怦然心动的浪漫清新味发型造型DIY与秀发照顾的许多疑问
· · · · · · (收起) 
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美容

美发

女性
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美容美发

生活

评论

我连长发变短都搞不定。。。

-----------------------------
当年刚长发时，看起来很花招的很漂亮的，还是有点难，大多在日常中还是夸张了点。

-----------------------------
我觉得一般人还是搞不好的。。。

-----------------------------
我真是相当佩服这位姐姐的技巧。。。

-----------------------------
按照她的指示捣鼓了一个下午，基本上，一个像样的头发都没有整出来……

-----------------------------
很具有参考价值，值得看看



-----------------------------
头发是女子的玩具。

-----------------------------
好久以前看的了 不算很好

-----------------------------
好一般。

-----------------------------
还算实用，不过我宁可用那时间睡觉~

-----------------------------
需要很多的发饰,而且需要电卷棒之类的小功具,最好买个假人头,这样比较容易练.

-----------------------------
帮助比较大

-----------------------------
发型与饰品的搭配

-----------------------------
建议此书可以另名《心机女的卢瑟发型》，整本书从头到尾都是林老师有木有？只有最
后几个丑女当陪衬有木有？林老师您能再有心机一点么？您真的是有心教学吗？每个发
饰有必要都那么丑陋嘛？每个发型有必要都是卷卷卷吗？Oh心机，没有最有，只有更
有~

-----------------------------
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书评

缺点1： 可操作性差！难度大！不适合新手学习！
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（例证：第一款盘发就是晚会式包头盘发，作者说——这是美发乙级执照必考的基础发
型。这还是本书中所有盘发中最简单的一款！） 缺点2：
各种款式中，零散碎发过多，不适合日常工作学习场合，只适合休闲娱乐。
如果我们就这样披...  

-----------------------------

-----------------------------
现在谁会轻轻松松给自己搞个漂亮头发出来?
不是散着,风吹起来像鬼,就是扎起来像小罗卜头他姐姐.
这本书厚厚一本,里面不乏一些大同小异的头像,俗套的发饰也在那里不同的变来变去.丝
毫没有意义. 但是有几种基础技巧实在是很有用.
我们女孩子在买发饰的时候,往往不知道有很多...  

-----------------------------
书里的效果很好没错，可是太麻烦了，我是直接买的这本书，看过头都大。对于我这种
笨人来说，只能过过眼瘾了。本来想找比较简单的发型书的，不太推荐这本书。。。。
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