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本书是一本高血压防治的科普读物，共分七章，包括：高血压的一般概念，高血压的诊
断及鉴别诊断，高血压病人实验室检查内容及临床和经济学意义，抗高血压药物治疗的
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经济学的概念，高血压的循证治疗及经济学评价，怎样经济合理地治疗高血压，高血压
病及其危险因素的健康教育。书末附有临床常用降压药物简介等内容。本书最突出的特
点是将药物经济学的成本一效益概念引入并应用于高血压病的临床防治，作者客观、科
学地评价了廉价降压药的有效治疗作用，反对盲目追求新药、贵药，为不同的高血压患
者合理选择降压药和理想治疗方案提供了科学的依据．本书以问答形式编写，内容由浅
入深，简明实用，适于高血压患者以及其他心血管病高危人群阅读，也可供医务人员、
药剂人员、临床药物开发研究者参考。
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