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当代女性，最主要的困惑是畏惧与孤独，这是本书所主要论述的问题。

作者在书中以自己的生活道路为经线，一个阶层典型女性为纬线,编制了一幅女性生活
的全景图象。她运用心理学和社会分析学的方法，以细腻的笔触从生理感受和发育，心
理成长和积淀等角度探讨了诱惑与依赖，自由与孤独之间的冲突，并深刻分析了女性依
赖性期待的形成缘由，发展过程，表现形式以及所产生的种种后果。由此进一步指出：
女性要获得真正的自由独立，必须抛弃幻想，在内心建立独立的意识，重新认识和审视
自己。

自由和独立并不意味着从别人或者男子的束缚中解脱。真正的自由独立只能来自女性本
身。

作者介绍: 

伊丽莎白·达琳(女),伦敦大学攻读哲学博士,美国纽约计划出版中心总编,另编著有《勒
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评论

开年第一本，主观，诚实，清醒。

-----------------------------
low self-esteem, fear of success

-----------------------------
言辞略激进，偏见中也有洞见

-----------------------------
女性对自身真实的定位值得反思。

-----------------------------
非常值得一看

-----------------------------
超励志！不要懒惰，要有独立思考，要有选择权。去帮助别人，也成就自己。

-----------------------------
已经作为脑袋不清醒、沉迷幻想、自欺欺人时让自己醒过来的板砖之作，每个女性都值
得拥有啊！

-----------------------------
女性心理

-----------------------------
作者的提出的问题也是我目前的困惑。但又不是我一个人的困惑。但凡是现代女性以后
或者现在可能会面临的难题与困惑。我一直信心不足，害怕做出改变，惧怕外界环境，
固步自封，依赖性强。我之前虽然意识到是我自己的问题，与我的家庭环境有关。但又
很模糊，问题究竟出在哪儿。而这本书，确实让我了解到了很多。虽然还是对以后不清
晰，但总归要走向独立。这是我的目标



-----------------------------
有感触…

-----------------------------
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书评

那古老的少女之梦是多么脆弱羞耻，世上还有更美好的东西，钱，权利以及最令人困惑
的生存条件——自由
童话告诉我们，只要持之以恒，就会在某一天，某一个人将你从现实生活的焦虑不安中
解脱出来 我们用不着别人来救援
她们渴望独立，但是对于独立可能引起的后果身为恐惧 人们还...  

-----------------------------
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