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改变方法，改变对自己能力的看法，就是改写自己的人生剧本。

天才不是与生俱来的，天才是虚心、学习、努力、专注造就的。
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这是一本教人变成天才的书，是一本通过国语、教学、社会学、理科四个单元来训练大
脑的完全手册：

用国语训练记忆脑和语言脑

用数学锻炼计算脑和计划脑

用社会学锻炼认知脑和社交脑

用理科锻炼实践脑和实验脑

作者介绍:

目录: 译者序
前言
第1章 国语
将演讲或报告做到最好
锻炼你的“记忆脑”
锻炼你的“语言脑”
第2章 数学
更好地解决问题
锻炼你的“计算脑”
锻炼你的“计划脑”
第3章 社会学
增强沟通能力
锻炼你的“认知脑”
锻炼你的“社交脑”
第4章 理科
在逆境中取胜
锻炼你的“实践脑”
锻炼你的“实验脑”
和田秀树专访
· · · · · · (收起) 
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标签

思维

教育

大脑
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学习方法

解決問題

方法

成功学

日本

评论

以前买着看的，现在觉得买这书完全是装。薄、贵、内容一般而且看书的状态和心境完
全不对，买了也白买。

-----------------------------
第一次看djvu格式的，感觉好高级啊-
-，用惯了XCHANGE瞬间对STDU手足无措了～//提高信息储存效率：不记忆没有意义的
信息，记住的信息经常向人倾诉...//朗读是让记忆过程顺利进行的最有效方法（不过之
前看了一本书说要1读4背?）...//前两天看到日本小学课文有专门教分类的，感觉作者分
得怪怪的。。。//阅读成本 30分钟

-----------------------------
若是没有读过其他的书，可拿来入门。但是……好像并没有那么有用。

-----------------------------
建议中学生阅读~大约两小时浏览即可

-----------------------------
很一般，，目录写的很吸引人，但是实际上都是强调一下重要性和提一些基本上说了也
白说的建议，没有实际价值。不过内容很短，用十几分钟大致就看完了，也不算浪费时
间。

-----------------------------
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书评

蹲在书店半个小时读完这本不到150页的小书，其实这本书和天才没什么关系，对于怎
么学习，倒是有很大的帮助。另外此物书薄，纸厚，质浅，价贵，翻翻就能看完，找到
点收获就成了，实在没有买的必要。除非你很有钱，又懒得泡书店，买回去，蹲厕所的
时候读倒是不错的。别误会，这书...  
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