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男女双方若想将爱情和婚姻经营得风生水起，真真是一门学问，而这一切归根结底都需
要“技巧”，依赖恰如其分的演技。
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本书举例详解婚恋中的种种境遇，帮女人寻找性格恋人、完美婚姻，塑造围城内外靓丽
自我，为打磨理想中的好男人提供参考；对爱情娓娓道来又似生活的一面镜子，照亮从
男孩到男人，再从父亲到绅士的通途。了解你所爱的人究竟需要什么，学会创造良好的
沟通氛围，理性地对待事业与家庭、恋人和婚姻之间的关系，教你维系甜蜜的小幸福！

作者介绍: 

李晓青，笔名竹叶心。

著名励志情感作家，人类心灵的信使，在多本女性和家庭杂志上开辟爱情专栏，讲述情
感故事，鼓舞女孩自强自信，为广大读者解析感情方面的困惑，给他们的爱情支招，挽
回过许多失散的恋人；多年特定专栏记者，起点签约作家，在采访与写作过程中，积累
了丰富的素材和人脉。曾任网络DJ，主持过夜话节目，谈心情，聊人生。

希望借助倾心的文字，擦亮更多读者看世界的眼睛，打开女性朋友繁忙城堡中的快乐之
窗。
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标签

婚恋

两性

爱情

心理學

人与他人—两性

评论
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