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《儿童情绪管理与性格培养•我要了解自己:青少年情绪管理手册》内容简介：你会感
到既开心又伤心吗？愤怒会令你情绪激动吗？你会嫉妒别人吗？为什么有些事情会令人
感到如此尴尬？全书通过你身边现实生活中发生的事情、各种有趣的事实和关于感觉的
小测试，介绍心理学方面的知识，有助于你体察到自己的情绪和感觉所透露的关于自己
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的、朋友的和家人的秘密。翻开《儿童情绪管理与性格培养•我要了解自己:青少年情
绪管理手册》开始阅读吧！很快你就将成为自己情绪问题的专家。

作者介绍: 

玛丽C．拉米亚（MaryC．Lamia），博士，加利福尼亚州马林郡临床心理学家、心理分
析学家，加利福尼亚州伯克利赖特学院教授。
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标签

儿童

心理学

儿童成长书单

育儿
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工作参考书

评论

语言简单易懂，适合孩子看。

-----------------------------
科普一下，人可以即是的，又是伤心的，两条通路并行不悖～

-----------------------------
5月23日，很基础也实用的青少年情绪管理书。

-----------------------------
还不错，帮助孩子整理自己的情绪

-----------------------------
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